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RESUMEN 

La violencia contra el adulto mayor (AM) es el uso intencional de la fuerza física o el poder 

como amenaza contra uno mismo, una persona, grupo o comunidad. En este sentido, el 

objetivo fue Identificar la prevalencia y tipos de violencia contra el AM a nivel mundial. Para 

ello se llevó a cabo una revisión sistemática en Redalyc, PubMed, Google Académico, Alicia, 

Scielo, SciencieDirect, LILACS, Dialnet y Scopus, empleando operadores booleanos como: 

“adulto mayor”, AND “prevalencia de violencia”, OR “tipos de violencia”, en total se identificaron 

27 registros entre artículos científicos y literatura gris publicados entre el 2014 y 2024. El proceso 

de revisión se desarrolló bajo los estándares de método PRISMA; la elegibilidad, incluyó 

valoración de la calidad científica, y la inclusión contempló los criterios de calidad de la evidencia. 

Se encontraron 3 registros en Redalyc, 15 en PubMed, 2 en Google académico, 3 en Alicia, 14 

en Scielo, 1 en SciencieDirect, 5 en LILACS, 2 en Dialnet y 5 en Scopus, se localizaron en total 

50 registros electrónicos. Así se evidencia que la prevalencia de violencia hacia los AM a nivel 

mundial es elevada, con una notable incidencia dentro del contexto familiar y países en vías de 

desarrollo. La violencia psicológica es la más prevalente, su desarrollo está influenciado por 

múltiples factores, siendo más significativos la vulnerabilidad, dependencia, género, nivel 

educativo y socioeconómico y edadismo. 

Palabras claves: Abuso sexual, negligencia, prevalencia, violencia física, violencia psicológica 

 

ABSTRACT 

Violence against older adults (OA) is the intentional use of physical force or power as a threat 
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against oneself, another person, group, or community. In this regard, the objective was to 

identify the prevalence and types of violence against older adults worldwide. To this end, a 

systematic review was conducted in Redalyc, PubMed, Google Scholar, Alicia, Scielo, 

SciencieDirect, LILACS, Dialnet, and Scopus, using Boolean operators such as: ‘older adult,’ AND 

‘prevalence of violence,’ OR ‘types of violence.’ A total of 27 records were identified among 

scientific articles and grey literature published between 2014 and 2024. The review process was 

carried out under the PRISMA method standards; eligibility included assessment of scientific 

quality, and inclusion considered the criteria for quality of evidence. Three records were found 

in Redalyc, 15 in PubMed, 2 in Google Scholar, 3 in Alicia, 14 in Scielo, 1 in SciencieDirect, 5 in 

LILACS, 2 in Dialnet and 5 in Scopus, for a total of 50 electronic records. This shows that the 

prevalence of violence against older adults worldwide is high, with a notable incidence within 

the family context and in developing countries. Psychological violence is the most prevalent, 

and its development is influenced by multiple factors, the most significant being vulnerability, 

dependence, gender, educational and socioeconomic level, and ageism. 

Keywords: sexual abuse, neglect, prevalence, physical violence, psychological violence, psychological 

violence.  

 

 

INTRODUCCIÓN 

Adulto mayor (AM) se considera aquella 

persona con 60 años a más, el cual 

experimenta cambios físicos y 

psicosociales. En este sentido, el AM 

necesita vivir saludablemente, sin embargo, 

hoy en día la violencia sigue siendo un 

problema de salud pública a nivel mundial. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) 

define la violencia como el uso intencional 

de la fuerza física o poder como amenaza 

contra una persona o grupo el cual 

produce daño y privación de sus derechos 

humanos (OMS, 2024). 

Asimismo, reportó que uno de cada seis 

AM en el mundo sufre violencia, 

ocasionando graves consecuencias físicas, 

mentales y sociales. Ante el notable 

crecimiento de esta población, la violencia 

se ha convertido en una problemática 

global que sigue siendo olvidada, a pesar 

de su impacto devastador en la calidad de 

vida de este grupo etario. 

A nivel mundial, los AM han aumentado en 

los últimos años. En 1993 la población 

mundial de 60 años a más eran 525 

millones; en el 2000, 616 millones y para el 

2025 se estimó más de 1,200 millones (El 

congreso, 1993). Por otro lado, la (ONU), 

(2021), reportó 761 millones de AM y estima 

para el 2050, 1600 millones. 

Según el estudio de investigación sobre 

Negligencia y maltrato en AM de España se 

constató que el 52,6% de casos de 
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violencia provienen de comunidad (Balea-

Fernández et al., 2020). Entre tanto, un 

79,7% de abusos se producen intrafamiliar 

(Silva-Fhon et al., 2015). Del mismo modo, 

Rodríguez et al. (2021), en su investigación 

reportaron un 80% de violencia 

intrafamiliar. 

A lo largo de la última década, la violencia 

hacia los AM aún persiste a pesar d e  l a  

implementación de estrategias como la Ley 

del AM, centros de ayuda y servicios de 

protección. Según las estadísticas de las 

Naciones Unidas (2016) la prevalencia de 

violencia fue de 10%; según la OMS (2017) 

el 16%; según una investigación en Brasil, 

la prevalencia de violencia para el año 2021 

aumentó a 50,1% (Pampolim et al., 2021). 

Del mismo modo Acharya et al. (2021), en 

su estudio realizado en Nepal reportaron 

54,5% de violencia (2021a). 

En Nepal se reportó que los AM son 

afectados por violencia financiera (25%), 

negligencia (23,1%), psicológico (20,6%), 

físico (6,5%), y sexual (1,9%) (S. R. Acharya 

et al., 2021a). Asimismo, en Brasil, 

Rodríguez et al. (2021), demuestran que 

16,2% de los AM presentan violencia, entre 

ellos psicológico (13,6%), económico 

(4,8%), físico (3,2%), negligencia (2,3%) y 

sexual (0,5%) (2023, p. 565). Del mismo 

modo, (Aleissa et al., 2024b) mencionaron 

que los tipos de violencia que afectan al AM 

en Arabia Saudita es físico 44,5%, y 

abandono 34,4%. 

La violencia contra los AM es un fenómeno 

creciente afectando millones de personas 

en todo el mundo, caracterizada por 

acciones repetidas que causan sufrimiento. 

Los factores que contribuyen al maltrato 

destacan la vulnerabilidad, trastornos 

crónicos, aislamiento y discapacidad 

(Kaplan, 2023). Asimismo, la OMS (2022) 

indica que los factores individuales son la 

dependencia funcional, afecciones físicas y 

psicológicas, deterioro cognitivo y escasez 

de ingresos económicos; factores por parte 

del agresor destacan enfermedades 

mentales, abuso de sustancias y economía 

baja; en las relaciones interpersonales son 

el tipo de familia y estado civil; factores 

sociales el edadismo y normas culturales.  

Ante el aumento mundial de AM y la 

prevalencia de la violencia, es necesario 

conocer los tipos de violencia que más 

afectan, con la finalidad de mejorar 

políticas de salud que protejan sus 

derechos; por tal motivo, este artículo 

busca responder ¿Cuáles son los tipos de 

violencia contra el AM que más prevalecen 

a nivel mundial? Para ello, se consideró 

investigaciones cuantitativas que se han 

realizado en el ámbito intra y extrafamiliar 

con poblaciones mayores a 60 años. 

En ese contexto, el objetivo de esta revisión 

fue identificar la prevalencia y tipos de 

violencia contra el AM a nivel mundial entre 

los últimos 10 años. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

La presente investigación se realizó a partir 
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de una búsqueda de literatura, en idiomas 

español, inglés y portugués, sobre la 

prevalencia de violencia al AM a nivel 

mundial.  Se usó el método de búsqueda 

por palabras clave: “adulto mayor”, 

“prevalencia de violencia”, “tipos de 

violencia; “older adult”, “prevalence of 

violence”, “types of violence", con los 

conectores, AND, OR. Se utilizaron las 

bases de datos: Redalyc, PubMed, Google 

Académico, Alicia, Scielo, Sciencie Direct, 

LILACS, Dialnet y Scopus. Se tuvieron en 

cuenta como criterios de inclusión: Periodo 

de publicación, estudios realizados entre el 

2014 y el 2024 (10 años de anterioridad), 

investigaciones de tipo cuantitativo con 

una muestra mayor a 20 en el contexto 

mundial y como criterios de exclusión: 

duplicados, título no relevante, resultados 

no relevante, no cumple con el objetivo, 

estudios cualitativos y resúmenes. 

Obteniendo un total de 50 artículos 

científicos y 21 documentos de interés. 

Se utilizó el software Zotero para la 

organización de los artículos científicos 

teniendo en cuenta la base de datos. 

Después de realizar la sistematización de la 

información se eliminaron 6 artículos 

repetidos identificados por la base de 

datos y quedaron un total de 44, de esta 

cifra se excluyeron 3 por ser documentos 

que no presentan un título relevante, del 

mismo modo se excluyeron 5 porque no 

aportan datos relacionados al objetivo, 

sino que trataban sobre riesgo de violencia, 

características del violentado, factores de 

violencia en el adulto mayor; 

seguidamente se eliminaron 5 artículos con 

enfoque cualitativo y 3 resúmenes. Una vez 

terminada la revisión, se consideró 

importante incluir 21 artículos dentro de las 

citas de esta revisión por tratar 

directamente con el tema de esta 

investigación y presentar información

 importante sobre la prevalencia 

y tipos de violencia al AM. El estudio se 

desarrolló según los estándares PRISMA, 

para ejecutar e informar la búsqueda 

bibliográfica y electrónica de una revisión 

sistemática, e incluyó cuatro momentos 

(Figura 1). 
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Registros excluidos 

Duplicados (n=6) 

Registros de análisis cuantitativo 

(n=21) 

Registros de literatura gris 
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ONU (N=2) 

Registros para la extracción de datos 

(Análisis cuantitativo) 

Literatura científica (n=21) Literatura 
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Google 

académico 

(n=2) 

Alicia 

(n=3) 

Scielo 

(n=14) 
ScienceDirect 
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Scopus 

(n=5) Redalyc 

(n=3) 

Registros encontrados 

(n=50) 

PubMet 

(n=15) 

Dialnet 
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Texto completo (n=29) 
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Título no relevante (n=3) 
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(n=15) 
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Resúmenes (n= 3) 
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Figura 1. Proceso de selección de los estudios de violencia en el adulto mayor a nivel 

mundial en la última década.  
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En la Cuadro 1 se presentan los principales estudios que abordan la prevalencia y en el  

Cuadro 2 los tipos de violencia en el AM. 

 

Cuadro 1. Estudios que abordan la prevalencia de violencia en el adulto mayor. 

Autor(es) Título País Año 
Tipo de 

estudio 

Principales 

contribuciones del 

estudio 

Torres-Castro Claudia 

Szlejf, Lorena Parra-

Rodríguez, Oscar Rosas-

Carrasco 

Asociación entre 

fragilidad y maltrato a 

personas mayores en 

comunidades de la 

Ciudad de México. 

México 2018 
Estudio 

transversal 

La prevalencia de 

violencia total en los 

AM fue del 35,7%. 

Pabon-Poches Daysy 

Katherine 

Riesgo de maltrato en 

personas adultas 

mayores: validación de 

contenido de una 

escala. 

Colombia 2019 
Tipo 

instrumental 

La prevalencia de 

violencia a las 

personas mayores fue 

66,7%. 

Melike Yalcin Gursoy, Fatih 

Kara 

Prevalencia de la 

violencia contra los 

adultos mayores y 

factores asociados en 

Çanakkale, Turquía: un 

estudio transversal 

Turquía 2019 
Estudio 

trasversal 

La prevalencia de 

violencia fue del 

28,5%. 

Cursio, Carmen Lucia, 

Payan-Villamizar Claudia, 

Jimenez Abelardo yç, 

Gomez, Fernando 

Maltrato en adultos 

mayores colombianos y 

su asociación con 

condiciones 

socioeconómicas y 

funcionalidad. 

Colombia 2019 

Estudio 

descriptiva y 

transversal 

El 15,1% de las AM 

refirió haber sufrido 

algún tipo de 

maltrato. 

Maite Catalina Agudelo- 

Cifuentes, Doris Cardona 

Arango, Angela Segura 

Cardona, Alejandra Segura 

Cardona, Diana Muñoz 

Rodríguez,Diego Alveiro 

Restrepo-Ochoa 

Características sociales 

y familiares asociadas al 

maltrato al adulto 

mayor de Pasto, 

Colombia 2016. 

Colombia 2019 
Estudio 

transversal 

La prevalencia de 

maltrato al adulto 

mayor en la ciudad de 

Pasto para el año 2016 

fue de 13,0%. 
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Autor(es) Título País Año 
Tipo de 

estudio 

Principales 

contribuciones del 

estudio 

Raudah M. Yunus, Noran N 

Hairi, Choo Wan Yuen, 

Rajini Sooryanarayana, 

Farizah Hairi, Norliana 

Ismail, Tey Nai Peng, 

Zainudin M. Ali, Sharifah N. 

Ahmad, Inayah A Razak, 

Sajaratulsisah, Othman 

Devi Peramalah, Su 

Majestad Fadzilah Mydin, 

Awang Bulgiba 

¿El maltrato en la vejez 

empeora la calidad del 

sueño? Un estudio de 

cohorte prospectivo de 

dos años entre adultos 

mayores rurales. 

Malasia 2019 

Estudio de 

cohorte 

prospectivo 

La prevalencia del 

maltrato a personas 

mayores fue del 8,1%. 

Gracielle Pampolim, 

Franciele Marabotti Costa 

Leite 

Análisis de la violencia 

de repetición hacia el 

adulto mayor en un 

estado brasileño. 

Brasil 2021 
Estudio 

transversal 

La prevalencia de 

violencia de repetición 

fue de 50,1%. 

Acharya Shiva Raj, BK 

Suman, Sandip Phari, Yong 

Chul Shin, Luna Deog Hwan 

Prevalencia del abuso 

entre la población de 

edad avanzada de 

Syangja, Nepal. 

Nepal 2021 

Analítico 

cuantitativo 

transversal 

La prevalencia del 

maltrato a personas 

mayores fue del 

54,5%. 

María Fernanda Vinueza- 

Veloza, Yalexis Nuñez- 

Riveroa, María de los 

Ángeles Leyva-Monteroa, 

Izaida Lis Montero-Lópeza, 

Carlota Mónica Mera-

Segovia 

Determinantes 

sociodemográficos de 

violencia en adultos 

mayores ecuatorianos. 

Ecuador 2021 
Estudio 

transversal 

La prevalencia de 

maltrato al adulto 

mayor fue 21,3%. 

Pradnya Chandanshive, 

Sonu H. Subba, Swayam 

Pragyan Parida, Señor 

Mishra 

Patrones de 

prevalencia y factores 

asociados al maltrato a 

personas mayores en 

un barrio marginal 

urbano del este de la 

India. 

India 2022 
Estudio 

transversal 

La prevalencia de 

violencia fue (19,4%). 

Letizia María Atim, Mark 

Mohan Kaggwa, 

Mohammed A Mamum, 

Moisés Kule, Samuel Maling 

Factores asociados con 

el abuso y el abandono 

de ancianos en Uganda 

rural: un estudio 

transversal de personas 

AM de la comunidad 

que asisten a una 

clínica ambulatoria. 

Uganda       

(África) 
2023 

Estudio 

transversal 

El estudio identificó 

que la prevalencia del 

maltrato a los 

ancianos fue del 

89,0%. 
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Autor(es) Título País Año 
Tipo de 

estudio 

Principales 

contribuciones del 

estudio 

Giraldo-Rodriguez, Liliana, 

Pavon-Leon, Patricia 

Maltrato de personas 

mayores con 

multimorbilidad y su 

relación con la calidad 

de vida. 

México 2023 
Estudio 

transversal 

La prevalencia del 

maltrato de personas 

mayores fue 16,2 % 

 

Cuadro 2. Estudios que abordan los tipos de violencia en el adulto mayor. 

Autor(es) Título País Año 
Tipo de 

estudio 

Principales 

contribuciones del 

estudio 

María Dolores Rodríguez 

Calvo, Coralia Gómez 

Mendoza, Tamara Guevara 

de León 

Violencia 

intrafamiliar en el adulto 

mayor. 

Cuba 2018 Descriptivo 

El porcentaje de 

violencia que más 

prevaleció es la 

psicológica (95,9%), 

seguida de la física 

(55,4%), luego la 

negligencia (48,1%), y 

financiero (37,6%). 

Gabriela Cruz Noronha 

Silva, Vanessa Lourenco 

Almeida, Tábatta Renata 

Pereira de Brito, Monica 

La-Salette da Costa 

Godnho, Denismar, Alves 

Nogueira, Lucélia Terra 

Chini 

Violencia contra las 

personas mayores: un 

análisis documental. 

Brasil 2018 Cuantitativo 

El tipo de violencia 

destacó la negligencia 

(34,80%), seguida de la 

violencia psicológica 

(16,12%) y la violencia 

financiera (8,79%). 

Pabon-Poches Daysy 

Katherine 

Riesgo de maltrato en 

personas adultas 

mayores: validación de 

contenido de una 

escala. 

Colombia 2019 

Estudio de 

tipo 

instrumental 

El tipo de violencia que 

más prevalece es la 

psicológica (29,2%) y 

(29,2%) reportaron 

sufrir más de un tipo 

violencia como 

violencia psicológica, 

físico y negligencia. 
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Autor(es) Título País Año 
Tipo de 

estudio 

Principales 

contribuciones del 

estudio 

Melike Yalcin Gursoy, Fatih 

Kara 

Prevalencia de la 

violencia contra los 

adultos mayores y 

factores asociados en 

Çanakkale, Turquía. 

Turquía 2019 
Estudio 

transversal 

El tipo de violencia que 

se reportó es la 

psicológica (23,5%), 

seguida de la 

económica con 

(12,2%), luego la física 

con (4,1%) y el (2,5%) 

habían sido objeto de 

abuso sexual. 

Cursio Carmen-Lucia, 

Payan- Villamizar Claudia, 

Jimenez Abelardo, Gomez 

Fernando 

Maltrato en adultos 

mayores colombianos y 

su asociación con 

condiciones 

socioeconómicas y 

funcionalidad. 

Colombia 2019 

Estudio 

transversal y 

descriptivo 

La mayor proporción 

de maltrato fue 

psicológico (13.1%), 

seguido de negligencia 

(8.5%), maltrato físico 

(2.0%), económico 

(1.3%) y sexual (0.2%). 

Maite Agudelo-Cifuentes, 

Doris Cardona Arango, 

Angela Segura Cardona, 

Alejandra Segura Cardona, 

Diana Muñoz Rodríguez, 

Diego Restrepo-Ochoa. 

Características sociales y 

familiares asociadas al 

maltrato al adulto mayor 

de Pasto, Colombia 

2016. 

Colombia 2019 
Estudio 

transversal 

El tipo de violencia más 

frecuente fue 

psicológico con (4,7%), 

seguido de negligencia 

con (1,2%), económico 

con (0,8%) y físico con 

(0,8%). 

Maite Catalina Agudelo- 

Cifuentes, Doris Cardona, 

Angela Segura, Diego 

Restrepo-Ochoa, Diana 

Muñoz Rodríguez, 

Alejandra Segura, Daniel 

Jaramillo 

Vulneración a la 

integridad física de 

personas mayores: 

prevalencia del maltrato 

y factores asociados. 

Colombia 2020 
Estudio 

observacional 

El tipo de violencia que 

se reportó fue la física 

en un (4.1%). 
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Autor(es) Título País Año 
Tipo de 

estudio 

Principales 

contribuciones del 

estudio 

Alfonso Romero Maritza, 

Ribot Reyes Victoria de la 

Caridad, Luis Gonzales 

Isabel Pilar, Robert Vicet 

Juan Guarberto 

Maltrato financiero a los 

adultos mayores. 

Policlínico “Carlos 

Manuel Portuondo”, La 

Habana. 

La Habana 2021 

Estudio 

descriptivo 

transversal 

Se reportó violencia 

financiera en (53,5%). 

Acharya Shiva Raj, BK 

Suman, Sandip Phari, Yong 

Chul Shin Luna Deog 

Hwan. 

Prevalencia del abuso 

entre la población de 

edad avanzada de 

Syangja, Nepal. 

Nepal 2021 

Estudio 

analítico 

cuantitativo 

transversal 

El tipo de violencia que 

más se reportó fue la 

negligencia (23,1%), el 

maltrato psicológico 

(20,6%), el maltrato 

físico (6,5%), el 

maltrato financiero 

(2,4%) y el abuso 

sexual (1,9%). 

María    Vinueza-Veloza, 

Yalexis Nuñez-Riveroa, 

María Leyva-Monteroa, 

Izaida Montero-Lópeza, 

Mónica Mera-Segovia 

Determinantes 

sociodemográficos de 

violencia en adultos 

mayores ecuatorianos. 

Ecuador 2021 

Estudio de 

corte 

transversal 

El tipo de violencia que 

más afecta a la 

población adulta 

mayor es la psicológica 

(28,2%), seguida de la 

negligencia (14,7%), 

económico (12,5%), 

física (8,3%) y sexual 

(5,3%). 

Pradnya Chandanshive, 

Sonu H. Subba, Swayam 

Pragyan Parida, Señor 

Mishra 

Patrones de prevalencia 

y factores asociados al 

maltrato a personas 

mayores en un barrio 

marginal urbano del 

este de la India. 

India 2022 
Estudio 

transversal 

El tipo de violencia que 

sobresalió es el 

emocional (11.1%), 

seguida de la verbal 

(6.9%), financiera 

(4,2%) y la física de 

(3.3%). 
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Autor(es) Título País Año 
Tipo de 

estudio 

Principales 

contribuciones del 

estudio 

Yanee Choksomngam, 

Terdsak Petrungjarern, 

Pakpoom Bootak, Tinakon 

Wongpakaran, Peerasak 

Lerttrakarnnon 

Prevalencia del maltrato 

a ancianos y su 

asociación con la 

fragilidad en pacientes 

ancianos en el 

departamento 

ambulatorio de un 

hospital de atención 

terciaria en el norte de 

Tailandia. 

Tailandia 2022 
Estudio 

transversal 

El tipo de violencia que 

se reportó en la 

población AM fue la 

psicológica con 

(15,7%). 

Guerra Marrero Odalys, 

Rodríguez Escalante Bertha 

M,  Barceló  Pelegrín Sura, 

Hechavarria Espinosa 

Adbel, Martínez    Ramos 

Marbelis 

Caracterización de la 

violencia intrafamiliar 

contra el adulto mayor 

en un área de salud. 

Ecuador 2022 

Estudio 

descriptivo de 

tipo 

transversal 

El abandono y 

negligencia fue el tipo 

de violencia más alta 

(57,7%), seguida de la 

psicológica (27,2%), 

luego la financiera 

(7,9%), violencia física 

(6,1%) y sexual (1,1%). 

Giraldo-Rodriguez Liliana, 

Pavon-Leon Patricia 

Maltrato de personas 

mayores con 

multimorbilidad y su 

relación con la calidad 

de vida. 

México 2023 
Estudio 

transversal 

Los tipos de violencia 

que se reportaron fue 

el psicológico (13,6%), 

económico (4,8%), 

físico (3,2%), 

negligencia (2,3%) y 

abuso sexual (0,5%). 

Vinicius Mendes da 

Fonseca Lima, Luciane 

Stochero, Catarina 

Machado Azeredo, Claudia 

Leite de Moraes, Maria 

Helena Hasselmann 

Caracterización y 

completitud de la ficha 

de notificación de 

violencia contra las 

personas mayores en 

Niterói-RJ, 2011-2020. 

Brasil 2023 
Estudio 

descriptivo 

El tipo de violencia con 

mayor porcentaje fue 

la física con (48%), 

psicológica (22,2%) y 

autolesiones (21,4%). 
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Autor(es) Título País Año 
Tipo de 

estudio 

Principales 

contribuciones del 

estudio 

Letizia María Atim, Mark 

Mohan Kaggwa, 

Mohammed A Mamum, 

Moisés Kule, Samuel 

Maling 

Factores asociados con 

el abuso y el abandono 

de ancianos en la 

Uganda rural: un 

estudio transversal de 

adultos mayores de la 

comunidad que asisten 

a una clínica 

ambulatoria. 

África 2023 
Estudio 

transversal 

La negligencia fue el 

tipo más común de 

maltrato a los ancianos 

(86%), seguido del 

abuso emocional 

(49%), el abuso 

financiero (46,8%), el 

maltrato físico (25%) y 

el abuso sexual (6,8%). 

Majid Aleissa, Raghib 

Abusaris Meshal, Alaqeel 

Ranem Mylani, Hashim H. 

Balubaid, Zainab Alnjeidi 

Determinación de 

patrones y tipos de 

violencia contra las 

personas mayores en el 

Reino de Arabia Saudita. 

Arabia 

Saudita 
2024 

Estudio 

observacional 

transversal 

La violencia física fue el 

tipo que más prevalece 

(44,5%), seguido del 

abandono (34,4%). 

La violencia hacia los AM es una 

problemática de salud pública que afecta a 

nivel mundial, según la revisión sistemática 

demuestra un incremento significativo en la 

prevalencia de la violencia hacia los AM 

durante los últimos 10 años, siendo la 

violencia psicológica, negligencia, física, 

económica y financiera los tipos de 

violencia que más se evidencian, los cuales 

afectan la salud mental y física del AM; 

conllevando a adquirir enfermedades y 

mala calidad de vida. 

La violencia en los AM, a nivel mundial 

evidencia un alto porcentaje, siendo África 

el país en la cual más prevalece (89, 0%) 

(Atim et al., 2023a), seguido de Colombia 

(66,7%), donde no solo existe una alta 

prevalencia de violencia sino también 

abandono de ancianos, 

siendo los familiares principales agresores 

(Pabón-Poches, 2019a). 

Los estudios realizados en América 

demuestran una prevalencia relativamente 

significativa de violencia en el AM. A nivel de 

América del Norte como en México, la 

prevalencia es del 33, 7% (Torres- Castro et 

al., (2018); del mismo modo Giraldo- 

Rodríguez et al. (2021), demostró 16, 2 % 

(2023a). Con respecto a América del Sur, en 

Colombia, tres estudios muestran que la 

violencia hacia al AM tienen una incidencia 

alta, siendo la más significativa 66, 7 % 

(Pabón- Poches, 2019a). En Ecuador, la 

prevalencia es del 21, 3% (Vinueza- Veloz et 

al., 2020a). En Brasil, la violencia general 

representó un 50, 1% (Pampolim et al., 

2021). En Asia, la prevalencia de violencia en 

el AM, el promedio aproximado es de 27, 

3%. En India, la violencia al AM predomina 

un 19, 4% (Chandanshive et al., 2022a). En 
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Nepal, aproximadamente 54,5% de los AM 

son principalmente víctimas de violencia por 

negligencia (Acharya et al., 2021b). Sin 

embargo, en Malasia, la violencia es un 8,1% 

(Yunus et al., 2017). 

En Europa, específicamente en una ciudad 

del oeste de Turquía 28, 5% de los AM son 

víctimas de violencia (Gürsoy et al., 2020). 

En cambio, en África 89, 0% de los AM son 

violentados, evidenciando que el desarrollo 

económico y social de un país no garantiza 

la erradicación de la violencia (Atim et al., 

2023b). 

En la tabla 2 se evidencian estudios que 

abordan los tipos de violencia hacia el AM; 

psicológica, física, negligencia, económica, 

financiera, verbal, abandono y sexual. 

Los estudios revisados de América Latina 

evidencian la prevalencia de los tipos de 

violencia en varios países. En Brasil, 2 

estudios muestran que la violencia física 

tiene una incidencia mayor al 45%, siendo 

la mayor con 49,2%, (Ranzani et al., 2023). 

En cambio, en Colombia el tipo de violencia 

que más predomina es el psicológico con 

29,2%, este tipo de violencia es dada por el 

cónyuge y familiares (Pabón-Poches, 

2019b); seguido de Ecuador con 2 estudios 

donde la violencia psicológica es la más 

frecuente en más de 25% de los AM, siendo 

la mayor con 28,2% (Vinueza- Veloz et al., 

2020b). 

En Centroamérica, la violencia psicológica y 

la financiera son los tipos más comunes. En 

Cuba, aproximadamente el 95,9% sufre 

violencia psicológica, generada por sus 

propios familiares (Calvo et al., 2018), a 

diferencia de México con un 13,6% (Giraldo-

Rodríguez, 2023). Sin embargo, otro 

estudio en La Habana, el tipo que más 

afecta es la financiera en un 53,3% (Alfonso 

et al., 2021). 

En Europa se observa resultados similares al 

de América en cuanto a la violencia 

psicológica y económica que son las más 

comunes. En Turquía aproximadamente el 

23,5% sufre violencia psicológica seguida 

de la económica con 12,2% (Gürsoy et al., 

2020a). 

En Asia se evidencia la violencia física, 

negligencia y psicológica. En Reino de 

Arabia Saudita, el abuso físico fue el tipo 

más común con 44,5% (Aleissa et al., 

2024a). A diferencia de Nepal el tipo de 

violencia que más prevalece es la 

negligencia con 23,1% (Acharya et al., 

2021). No obstante, en la India el tipo más 

común de abuso fue el psicológico con 

11,1% (Chandanshive et al., 2022b). Sin 

embargo, en África la negligencia es 

altamente prevalente con 86.6%, seguida 

de la psicológica con 49% (Atim et al., 

2023a). 

El tipo de violencia que más prevalece a 

nivel mundial en personas mayores es la 

psicológica, seguido de negligencia, física, 

financiera, abandono, económica, sexual y 

verbal respectivamente. La gran prevalencia 

de maltrato psicológico en AM puede estar 

influenciada por una variedad de factores 

que contribuyen al maltrato contra este 

grupo etario; destacan la vulnerabilidad, 

trastornos crónicos, aislamiento y 

discapacidad física y mental (Kaplan, 2023). 

Los estudios revisados de América Latina 

muestran una prevalencia relativamente 

significativa de maltrato psicológico en 

algunos países. En Colombia, tres estudios 

muestran que este tipo de violencia hacia el 

AM es la que más prevalece, siendo la 



 

[61] 

 

 

mayor con 29, 2% (Pabón-Poches, 2019c); 

seguido de Ecuador, con dos estudios que 

evidencian que más del 25% de la población 

AM ha sufrido este tipo de maltrato 

(Vinueza-Veloz et al., 2020c). 

En Centroamérica, el maltrato psicológico 

es el tipo más común. En Cuba, un estudio 

muestra que el maltrato psicológico tiene 

una incidencia de 95,9% (Calvo et al., 2018). 

A diferencia de México con 13,6% (Giraldo-

Rodríguez et al., 2023). Este maltrato se 

manifiesta a través de 

agresiones verbales o gestuales, cuyo 

objetivo es atemorizar, humillar, restringir la 

libertad o aislar al adulto mayor de su 

entorno social. 

En Europa, se observan resultados similares 

a los de América Latina en cuanto a la 

incidencia de este tipo de maltrato. En 

Turquía, el 23,5% de los AM sufrió violencia 

psicológica (Gürsoy et al., 2020b). Del 

mismo modo, en Asia, estudios muestran 

tasas considerables; en países como 

Tailandia, donde 15, 7% de los AM sufrió 

este tipo de maltrato (Choksomngam et al., 

2023), seguido de India con 11,1% 

(Chandanshive et al., 2022c). 

El aumento del maltrato psicológico en 

estos países se relaciona con los factores 

como la vulnerabilidad, la dependencia, ser 

mujer, tener bajo nivel de educación, bajo 

nivel socioeconómico, malos tratos entre 

miembros de la familia. Asimismo, se 

destacan estereotipos negativos sobre la 

vejez, este último dato explica el aumento 

de la vulnerabilidad al maltrato psicológico 

en el AM (Pabón- Poches, 2019c). 

 

 

 

CONCLUSIONES 

Se evidencia que la prevalencia de 

violencia hacia los adultos mayores a nivel 

mundial es elevada, con una destacada 

prevalencia dentro del contexto familiar y 

en países en vías de desarrollo. Estos 

resultados destacan la necesidad de 

implementar estrategias efectivas para 

reducir la violencia y proteger a los adultos 

mayores, con el objetivo de mejorar su 

calidad de vida y garantizar su bienestar. 

La violencia contra el AM se 

manifiesta de diversas formas, el maltrato 

psicológico, negligencia, física, financiera, 

abandono, económica, abuso sexual y 

verbal respectivamente. Siendo el primero 

el más prevalente a nivel mundial. Su 

desarrollo está influenciado por múltiples 

factores, siendo más significativos la 

vulnerabilidad, dependencia, género, nivel 

educativo y socioeconómico y edadismo. 

En tal sentido, es crucial implementar 

estrategias que contribuyan a erradicar 

estos tipos de violencia. 
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