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RESUMEN 

El estrés durante el periodo de la gestación es considerado como una enfermedad mental, 

pudiendo llevar a complicaciones para la madre y el recién nacido; el objetivo de la 

investigación se centró en determinar el nivel de estrés de las gestantes que acudían al Centro 

de Salud Virgen del Carmen. El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con nivel 

descriptivo transversal y diseño no experimental. Para esto participaron 78 gestantes, la técnica 

usada fue la encuesta y el cuestionario como instrumento. Referente a los resultados, se 

determinó rangos de edades que estuvieron entre 15-20 y 26-30; ambos coinciden en el 26,9%. 

La convivencia tuvo el 79,5%, el 26,9% fueron gestantes con secundaria completa, el 83,3% 

eran amas de casa, el 43,6% se encontraban con 7 a 9 meses de edad gestacional. Con relación 

al nivel de estrés, la dimensión fisiológica tuvo 89,7% con estrés moderado, el 9% severo; la 

dimensión psicológica mostró un estrés moderado en el 76,9%, frente al 23,1% de severo. Se 

concluye, que las gestantes del centro de salud tienen un nivel de estrés mayor a las 

embarazadas de un hospital, difiriendo en el 80%.  

Palabras claves: Cortisol, gestante, gestación y salud mental. 

 

ABSTRACT 

Stress during the gestation period is considered a mental illness, which can lead to 

complications for the mother and the newborn; the objective of the research was focused on 

determining the stress level of the pregnant women who attended the Virgen del Carmen 

Health Center. The study was developed under a quantitative approach, with a cross-sectional 

descriptive level and a non-experimental design. For this, 78 pregnant women participated, the 

technique used was the survey and the questionnaire as an instrument. Regarding the results, 

age ranges were determined between 15-20 and 26-30; both coincide at 26.9%. 79.5% lived 

together, 26.9% were pregnant women with completed secondary school, 83.3% were 
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housewives, and 43.6% were 7 to 9 months of gestational age. In relation to the level of stress, 

the physiological dimension had 89.7% with moderate stress, 9% severe; The psychological 

dimension showed moderate stress in 76.9%, compared to 23.1% for severe stress. It is 

concluded that pregnant women in the health center have a higher level of stress than pregnant 

women in a hospital, differing by 80%. 

Keywords:  Cortisol, pregnant women, pregnancy and mental health. 

 

INTRODUCCIÓN  

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 

2022) resalta que 970 millones de personas 

sufren problemas mentales, teniendo al 

estrés como uno de los principales 

causantes; siendo así, que más de 31 países 

de América Latina, el 62% han sufrido estrés 

durante su vida.  

El estrés en la gestación es considerado un 

problema de salud mental, que lleva a 

complicaciones durante y posterior a la 

gestación, estos trastornos pueden estar 

relacionados con ámbito personal, 

desórdenes familiares e incluso sociales; 

durante este evento, la glándula 

suprarrenal produce mensajeros químicos 

como la epinefrina, norepinefrina, la 

dopamina y el glucocorticoide; estas 

sustancias se encargan de alertar y ponerlo 

en sobre aviso (Sánchez, 2023). 

Este problema llevó a una aparición de 

estrés del 95% en gestantes de la república  

China, el 91,9% en Tailandia, el 23,6% en 

Etiopía, el 11,6, en Surinam; dándose 

específicamente  en el primer y segundo 

trimestre de gestación (López et al., 2023).  

En China, en el 2024, de 463 gestantes, se 

determinó que el 87,9% tuvo estrés leve y 

el 7,3% estrés moderado (Zhang et al., 

2024). 

De igual manera, en Dinamarca y 

Pensilvania se ha reportado que el estrés 

moderado y severo lleva a partos 

prematuros, es decir, antes de las 37 

semanas de gestación; el estrés tuvo su 

origen en las preocupaciones sobre el 

proceso del embarazo (Bergeron et al., 

2023; Kornfield et al., 2022).A nivel de 

Latinoamérica, se ha observado  alta 

prevalencia de estrés, como es el caso de 

Brasil con  93%; asimismo, en Colombia fue 

del 25,8%, en México 41%, en Chile el 

50,7%, en Perú 24,1 % y 22% en Venezuela 

(Goyes et al., 2022; Lopes et al., 2023) . 

A nivel del Perú, en Huancavelica se ha 

observado que el 64% de gestantes 

tuvieron un estrés moderado y el 36% leve 

(Sánchez, 2023). Por otro lado, en 

Ayacucho, el 64,7% tuvieron un nivel de 

estrés medio, el 31,8% un nivel severo y el 

3,5% un nivel bajo (Ovalle & Velásquez, 

2023). A nivel local, en el hospital de Chota 

de 150 predominó los niveles altos de estrés 

prenatal (Vásquez, 2023). 

Además de lo ya indicado, este trastorno 

mental, en muchos casos es provocado por 

situaciones desfavorables del embarazo 

como las malformaciones fetales, cambios 

hormonales, que desencadena 

sentimientos de preocupación para el 

cuidado posterior al parto, problemas de 

gravidez, disminución de la autoestima 

(Lopes et al., 2023). 

La investigación realizada tiene relevancia 

social, ya que beneficiará directamente a las 

gestantes que presenten problemas 
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psicológicos como el estrés, el beneficio se 

dará con la presentación de los resultados, 

a los involucrados, permitiéndoles adoptar 

estrategias a corto plazo que eviten 

complicaciones futuras en la madre y el 

feto. Así mismo, resalta la importancia 

teórica y práctica, ya que se puede 

generalizar el uso de los instrumentos por 

el personal que labora en los diferentes 

establecimientos de salud que tienen 

contacto con las gestantes, sin duda, los 

resultados se convertirán en un acervo 

investigativo para futuros temas de estudio 

que sigan la misma línea de investigación, 

ya que no se cuenta con investigación 

similar a nivel de la región. 

En ese contexto, el objetivo que se planteó 

en la investigación fue determinar el nivel 

de estrés en gestantes atendidas en el 

Centro de Salud Virgen del Carmen, 

Bambamarca.  

 

MATERIALES Y MÉTODOS  

Lugar de estudio 

La investigación se realizó en el Centro de 

salud Virgen del Carmen, del distrito de 

Bambamarca. Está localizado en el Norte 

del Perú, con las coordenadas 6°40′52″S 

78°31′19″O con una altitud 2532 m.s.n.m. La 

temperatura promedio es de 14.3 °C 

(Servicio Nacional de Meteorología e 

Hidrología del Perú, 2024) [SENAMHI, 2024] 

El estudio se desarrolló bajo un enfoque 

cuantitativo, con nivel descriptivo 

transversal,  diseño no experimental y de 

tipo prospectivo, porque se extrajo la 

información de las fuentes primarias, 

permitiendo expresarlas en tablas de doble 

entrada (Hadi et al., 2023).  Las gestantes 

que participaron fueron 78 esto según el 

Sistema de vigilancia para gestantes y 

puérperas (SIVIGYP), no fue necesario sacar 

una muestra, teniendo en cuenta que es 

una población pequeña y accesible; el 

muestreo se realizó de forma probabilística 

y de manera aleatorio simple; el 

instrumento usado, se caracterizó por ser 

de autoevaluación y con preguntas 

estructuradas; este cuestionario se describe 

como inventario de depresión de Beck, 

consta de 21 preguntas, los resultados a 

obtener son leve (1 a 15 puntos), moderado 

(16 a 3 puntos) y severo (31 a 45 puntos); 

para la accesibilidad al padrón del SIVIGYP  

se solicitó permiso al jefe del centro de 

salud y del servicio de obstetricia, pudiendo 

obtener los datos y direcciones de las 

gestantes para posteriormente realizar la 

aplicación de la encuesta, previa 

autorización con la firma del 

consentimiento informado; la 

autoadministración del cuestionario duró 

aproximadamente 20 minutos, posterior a 

la recolección mediante una encuesta se  

ingresó al software de Excel 2016, y 

generando una matriz de consistencia en el 

Software gratuito SPSS. V.26.0; que permitió 

realizar la comprobación de la hipótesis, 

para ello se usó la prueba no paramétrica 

de Chi cuadrado, teniendo en cuenta el 

intervalo de confianza  de 95% y 

considerando significativo un valor de p< 

0,05, finalmente estos resultados se 

presentaron en tablas de doble entrada 

para su posterior análisis (Hernández, 2015)  

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

Las características sociodemográficas 

evidencian que las edades de las gestantes 

varían entre 15 y 20 años y de 26 a 30, cada 
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grupo representa el 26,9%; en relación con 

el estado civil, el 79,5% son convivientes; el 

grado educativo alcanzado fue secundaria  

completa esto en el 26,9%, esto frente al 

20,5% que culminaron la educación 

superior; un 83,3% se dedica a las labores 

del hogar; el 43,6% de las gestantes tiene 

entre 7 y 9 meses de embarazo y el 37,2% 

se encuentra cursando el 4 mes de 

gestación (Tabla 1). 

 

Tabla 1. Características sociodemográficas de las gestantes atendidas en el Centro de Salud 

Virgen del Carmen-Bambamarca 

 

Los datos demográficos son características 

estadísticas de las gestantes, que 

permitieron, identificar y analizar su 

contexto determinado, evidenciando la 

edad en años, grado de instrucción, estado 

civil e incluso la edad gestacional.  

Características 

sociodemográficas 

N°  %  

Edad    

  15-20 21 26,9 

  21-25 12 15,4 

  26-30 21 26,9 

  31-35 19 24,4 

  36-40 5 6,4 

Estado civil    

  Soltera  5 6,4 

  Casada  11 14,1 

  Conviviente 62 79,5 

Grado de instrucción    

  Primaria completa  10 12,8 

  Primaria incompleta 8 10,3 

  Secundaria completa  21 26,9 

  Secundaria incompleta 13 16,7 

  Superior completa  16 20,5 

  Superior incompleta 10 12,8 

Situación laboral    

 Ama de casa  65 83,3 

  Estudiante  9 11,5 

  Independiente  4 5,1 

Trimestre de gestación    

  I Trimestre  15 19,2 

  II Trimestre  29 37,2 

  III Trimestre  34 43,6 
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Estos resultados son similares a los 

reportados por Sánchez (2023), quien 

encontró como edad más común a los 

rangos de 18 a 34 años con un 68%; el nivel 

de instrucción que sobresale es el nivel 

secundario con el 80% y el 42% se 

encuentra en el II Trimestre de gestación 

Las gestantes jóvenes podrían tener un 

impacto negativo, afectando también a sus 

familiares y entorno social, el efecto estaría 

relacionado con la interrupción de la 

educación, afectando la estabilidad 

económica, y complicaciones en la salud del 

feto y la madre, esto debido a la inmadures 

del organismo (Oliva et al., 2021). 

La convivencia de las gestantes con su 

pareja muestra un nivel alto de estrés, 

aludiéndose al apoyo emocional que no 

recibe de su conviviente en el proceso de la 

gestación; de la misma manera, el tener que 

estar en casa durante las 24 horas 

realizando actividades repetitivas como 

ama de casa, eleva el nivel de estrés, 

considerándose estas actividades como un 

continuo desgaste físico y psicológico 

(Chávez, 2022). 

De manera similar, durante el tercer 

trimestre que abarca las 25 a 40 semanas, 

son propensas a desencadenar niveles de 

estrés a causa de episodios fisiológicos y 

anatómicos que provoca la hipertrofia 

celular del feto, a esto se agrega, las 

preocupaciones del proceso del parto, 

puerperio y expectativas sociales (Camargo 

et al., 2022). Sin duda, la pareja y la familia 

juega un papel primordial para sobrellevar 

de manera adecuada estas alteraciones, en 

muchos casos tiene que intervenir el 

profesional de salud, quienes están en la 

capacidad de brindar técnicas de relajación, 

como la meditación y el ejercicio 

moderado, siendo beneficioso para 

mantener un equilibrio emocional y 

prepararse de forma adecuada para la 

llegada del recién nacido (Torres & 

Alejandra, 2023) 

Se observa que en la dimensión fisiológica 

el 89,7% presenta estrés moderado, 9,0% 

severo y el 1,3% leve y en la dimensión 

psicológica el 76,9 % presenta estrés 

moderado y el 23,1 % severo (Tabla 2).

 

Tabla 2. Estrés en gestantes por dimensiones atendidas en un Centro de salud Virgen del 

Carmen-Bambamarca.  

Niveles de estrés N° % 

Fisiológicas   

Leve  1 1,3 

Moderado  70 89,7 

Severo  7 9,0 

Psicológicas    

Moderado  60 76,9 

Severo 18 23,1 

Total 78 100,0 
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El estrés es entendido como una reacción 

fisiológica del organismo frente a 

situaciones complejas del proceso del 

embarazo, situación que puede complicar 

el desarrollo normal de los nueve meses, 

evidenciándose con efectos negativos a 

nivel mental (Monterrosa et al., 2022). 

Situación preocupante al identificar un nivel 

moderado de estrés en la dimensión 

fisiológica; los resultados se asemejan a los 

encontrados por (Kornfield et al., 2022), 

donde el 63,7% presentaba un nivel alto de 

estrés, y el 34,3% nivel promedio.  

Vásquez (2023) en su estudio mostró que la 

dimensión de estresores internos tuvo el 

81,3% ubicándose con un nivel alto de 

estrés y 18,7% nivel bajo; en la dimensión de 

estresores externos con el 88% y el 12% 

nivel bajo.   

En la dimensión fisiológica del estrés, las 

gestantes tienen un nivel de estrés 

moderado a causa de dolores de cabeza, 

pérdida de apetito, vulnerabilidad o 

enfermedades cardiovasculares, depresión 

y otras afecciones; asimismo, en la 

dimensión psicológica se evidenció 

respuestas complejas al estrés, que se 

reducían por los mecanismos de defensa 

emocional que recibe la gestante en el 

ambiente familiar. Se debe destacar que los 

condicionantes que generan estrés, son 

producto de muchos factores que abarcan 

el área psicológica, social, biológica e 

incluso ambiental. Los factores que 

sobresalen son: dolor de cabeza, 

estreñimiento, dolor en diferentes partes 

del cuerpo, estados emocionales intensos 

relacionados con parto y atención al recién 

nacido. 

Se puede deducir que el nivel de estrés 

tanto moderado y severo en las gestantes 

tiene un impacto negativo, atribuyéndose. 

A la crítica y el rechazo que pueden sufrir 

algunas gestantes por parte de su entorno 

social, llevándola al aislamiento. Al igual, la 

relación con su familia y pareja se complica, 

generando tensiones emocionales, que 

afectan el bienestar del feto, el parto(Uribe, 

2022) . 

 

Tabla 3. Nivel de estrés en gestantes atendidas en el Centro de Salud Virgen del Carmen. 

Estrés  N° observado  N° esperado Residuo  p-valor 

Moderado  64 39,0 25,0 0,000* 

Severo  14 39,0 -25,0 

* Prueba de Chi cuadrado de bondad de ajustes. 

 

Haciendo una proporción de las gestantes 

atendidas en un hospital, se presentaron 

proporciones, en diferentes niveles de 

estrés, siendo la mayor proporción en el 

nivel moderado con el 81% en promedio. 

Asimismo, a nivel estadístico se acepta la 

hipótesis H1: El nivel de estrés en gestantes 

atendidas en el establecimiento de salud 

Virgen del Carmen, es diferente al nivel de 

estrés de un hospital, por tener un p- valor 

muy significativo (p = 0,000). 

En el Centro de Salud Virgen del Carmen, el 

nivel de estrés moderado en las gestantes 

predomina, se alude a que el personal de 

salud está más inmerso en el primer nivel de 

atención; en cambio, para el Hospital el 
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nivel de estrés en las gestantes es inferior, 

debido probablemente a la atención más 

sofisticada por la categoría y el contar con 

mayor cantidad de profesionales 

multidisciplinarios.  

 

CONCLUSIONES 

El perfil sociodemográfico de las 

gestantes se caracterizó por un mayor 

porcentaje de gestantes entre 15 y 30 años, 

resaltando el estado civil, conviviente, con 

un oficio de ama de casa y la mayor parte 

de las participantes se encontraron en el 

tercer trimestre.  

El nivel de estrés moderado es el que 

ha sobresalido, esto en la dimensión 

fisiológica, aludiendo que el Centro de 

Salud Virgen del Carmen se encuentra en el 

primer nivel de atención, a diferencia del 

hospital que presenta un nivel de estrés 

bajo, por la presencia de profesionales 

multidisciplinarios.    
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